Oktdberi étlap

S6: 4,8

41. hét
5. 6. 7. 8. 9.
hétf6 kedd szerda csutortok péntek
Tarkonyos Burgonya krémleves GyOombéres Lebbencseleves Husgaluska leves
csirkeragu leves voroslencse leves
Soskamartas Piritott csirkemaj |Mustaros csirkemell | Halszeletek magvas Turds zsemle
csikok bundaban
FGtt tojas Rizi bizi Masni tészta Parolt z6ldségkoret
1/2 adag f6tt
burgonya
E: 691 |So’: 5 E: 753 Sé:5 E: 968 Sé:5,1 E: 630

E: 838 S6: 2

Allergén: glutén, tej,

tejtermék, tojas, zeller, széja

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, zeller

Allergén: glutén, tej,

tejtermék, tojas, szdja, zeller

Allergén: glutén, tej,

tejtermék, tojas, zeller, hal,

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, tojas, szdja, zeller

szezdmmag
42. hét
12. 13. 14. 15. 16.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Daragaluska leves | Olasz zoldségleves Zoldséges Gulyasleves Tojasleves
brokkolileves
Vadas sertéstokany | Sargaborso f6zelék | Paprikas csirkemell Rizsfelfujt Ketcupos
csirkecomb
Spagetti Sertésporkolt Kagylo tészta Korpas kenyér Petrezselymes
burgonya
Félbarna kenyér
E: 1016 $6:5,4 E: 1202 |So’: 5,5 E: 847 $6:4,8 E: 1112 $6:3,1 E:733 |s@: 5,3
Allergén: glutén, tej, Allergén: glutén, tej, Allergén: glutén, tej, Allergén: glutén, tej, Allergén: glutén, szdja, tojas,
tejtermék, tojas, zeller tejtermék, zeller tejtermék, tojas, szdja, zeller tejtermék, tojas, szdja, zeller
zeller
43. hét
19. 20. 21. 22. 23.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Rantott leves Hagymaleves Karalabéleves Erdei gylimoélcsleves
levesgyonggyel csirkemellel

Zoldbabfdzelék

Dios metélt

Burgonyas bundas
csirkemell

Csdbben siilt
harcsafilé

Vagdalt

Parolt z6ldség

Burgonyapiiré

Graham kenyér

E: 923 Sé:5,4

E: 960 Sé: 2,5

E: 737 S6: 5,1

E: 792

Sé:4,9

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, tojas, szdja

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, tojas, szdja, did

Allergén: glutén, tojas, zeller

Allergén: tej, tejtermék,
tojas, hal




44. hét

26. 27. 28. 29. 30.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kertészleves Paradicsomleves Kolbaszos Zoldborsdleves Rizsleves
burgonyaleves ludgége tésztaval
Burgonyas tészta Gombas izes bukta Pusztaporkolt Lucskos kaposzta
sertéstokany
Oszibarack bef6tt Tarhonya Csalamadé Fott-fustolt tarja
Félbarna kenyér Korpas kenyér
E: 829 $S6:6 E: 899 S6:4,6 E: 746 $6:2,2 E: 989 |Sé: 5 E: 782 |Sé: 6,2

Allergén: glutén, tojas, zeller

Allergén: glutén, tojas, zeller

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, tojas, zeller

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, tojas, zeller, szdja

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, széja, zeller

E= energia (Kcal), S6= gramm
A nyersanyag ellatas miatt az étlap valtozhat, melyért elnézést kértink!

J6 étvagyat kivanunk!




